KATECHEZA W SZKOLE SPECJALNEJ
Opracowanie zawiera nastepujacg problematyke:
1. U podstaw katechezy uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

Badania J. Kostrzewskiego nad rozwojem religijnosci osob niepetnosprawnych;
3. Metoda tzw. ,komunikacji pierwotnej" w opiece duszpasterskiej nad uczniami z

no

glebszym uposledzeniem umystowym,;
4. Charakterystyka dzieci ze specjalnymi potrzebami oraz formy oddzialywania
katechetycznego w odniesieniu do tej grupy uczniow;
5. Osoba katechety w oddziatywaniu katechetycznym skierowanym do uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
Organizacja katechizacji w szkole specjalnej;
Metody katechezy specjalnej;
Czynniki warunkujgce skuteczno$¢ katechezy specjalnej;
Lekcje religii wzbogacaniem procesu rewalidacji uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.
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Na koncu artykutu umieszczono bibliografie.
1. U podstaw katechezy uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Na wstepie nalezy wyjasnic¢, czym jest katecheza. Pojecie ,, katecheza” wywodzi si¢ z greckiego stowa
., katecheo". Pierwotnie oznaczalo ,,wywotac z gory" (ex alto), rowniez ,, wywolac¢ echo” (Kata - z gory,
echeo - brzmie¢, wypowiada¢). Pdzniejsze znaczenie ,,pouczac” (gdy glos nauczyciela jest
$wiadomym, niejako, echem pytania ucznia, a odpowiedz ucznia - echem nauczyciela). Pouczanie,
jakim jest katecheza, dokonuje si¢ nie tylko w sposob jednostronny jako wyklad, ale takze w drodze
rozmowy, poprzez pytania i odpowiedzi. Katecheza zmierza do tego, by wiara ludzi oswiecona nauka

stawala si¢ Zywa, wyrazng i czynna.

Jan Pawel II w adhortacji apostolskiej ,,Catechesi tradendae™ podaje rozbudowana definicje
katechezy, a mianowicie: ,,Katecheza jest wychowaniem w wierze dzieci, mlodziezy i dorostych, a
obejmuje przede wszystkim wyjasnianie nauki chrzescijanskiej, podang na ogot w sposob systematyczny
i catosciowy w celu wprowadzenia wierzqcych w pelnig Zycia chrzescijanskiego” (CT 18).

Wraz z powrotem religii do szkot pojawit si¢ problem katechizacji oséb specjalnej troski. Sa one
cztonkami Kosciota, bo przez chrzest zostaly wiaczone do wspdlnoty Kosciota, dla ktorej sa darem, ale
i waznym zadaniem.

W adhortacji apostolskiej ,, Catechesi tradendae"” Jan Pawel 11 stwierdza ,, majg oni prawo, tak samo
Jjak ich rowiesnicy, pozna¢ tajemnice wiary” (CT 41). Wigksze trudnosci, na jakie napotykaja,
zwigkszaja jeszcze zashuge ich wilasnych wysitkow, jak i wysitkow ich wychowawcow. Dokument
Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Osob Uposledzonych z 4.03.1981 r. zobowigzuje
parafie oraz inne wspolnoty do troski o to, aby osoby upo$ledzone umystowo staty si¢ pelnoprawnymi
cztonkami poszczegdlnych wspdlnot chrzescijanskich. Ten doniosty Dokument opublikowany w
Migdzynarodowym Roku Osob Niepetlnosprawnych ogloszonym przez ONZ oparty jest na
chrzescijanskiej koncepcji cztowieka przyjmujacej, ze ,,rowniez w istocie uposledzonej odbija si¢ w
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tajemniczy sposob obraz i podobienstwo, ktore sam Bég zechcial wycisngé na Zyciu swych dzieci"*

Dokument ten na wstepie formutuje podstawowe zasady odnoszace si¢ do traktowania osob
uposledzonych. A mianowicie: osoba uposledzona niezaleznie od rodzaju i charakteru kalectwa, jest w
pehni ludzkim podmiotem z odpowiadajacymi temu nienaruszalnymi prawami; poniewaz posiada te
prawa , nalezy jej utatwi¢ udziat w zyciu spolecznym, we wszystkich jego wymiarach 1 na
wszystkich poziomach poprzez tworzenie dogodnych warunkow i struktur psychologicznych,
spotecznych, rodzinnych, wychowawczych i ustawodawczych; jakos¢ spoteczenstwa i cywilizacji
mierzy si¢ szacunkiem, jaki okazujg one najstabszym ze swoich cztonkdéw; postawa wobec
uposledzonych winna by¢ inspirowana przez zasady integracji, normalizacji i personalizacji.?

Juz Sobor Watykanski II w Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim naucza: ,,Wszyscy
chrzescijanie jako dzieci Boze majq prawo do wychowania w duchu Ewangelii, a wiec do petnego
uczestnictwa w zZyciu sakramentalnym"(DWCH 2). Prawo i obowiagzek katechizacji wyptywa z
nakazu samego Chrystusa: ,, IdZcie i nauczajcie wszystkie narody...” (Mt 28, 19-20).

Jan Pawel II w kazdej ze swych licznych podrdzy - pielgrzymek poswiegcat czas, aby spotkac si¢ z
osobami niepeosprawnymi oraz tymi, ktérzy oddaja si¢ shuzbie ludziom uposledzonym.? Istnieje
wiele wypowiedzi, homilii Jana Pawta II dotyczacych bytu, sytuacji spotecznej 1 misji
nadprzyrodzonej ludzi niepetnosprawnych. Oto niektore z nich, wypowiedziane w szczeg6lnym
czasie, bo Migdzynarodowym Roku Osob Uposledzonych:

a. ,,Niech mi wigc wolno bedzie, od pierwszej niedzieli Wielkiego Postu skierowa¢ uwage w
strong tej ogromnej rzeszy naszych Braci i Siostr, ktorych okresla si¢ wspolng nazwg
., uposledzeni". Statystyki mowig, Ze jest takich ludzi na swiecie okoto 400 min, czyli blisko
Jjedna dziesigta czes¢ ludzkosci. Z uznaniem nalezy powitac inicjatywe ONZ, ktora pragnie,
aby biezgcy rok byt poswiecony wlasnie tym naszym bliznim, ktorych Zycie uptywa pod
brzemieniem kalectwa bgdZz wrodzonego, bqdz nabytego wskutek jakis nieszczesliwych
wypadkow. Inicjatywa ONZ nosi na sobie glebokie miano wrazliwosci i ludzkiego braterstwa.

(..)

Istotnie, w Bogu odkrywamy godnos¢ osoby ludzkiej, kazdej osoby ludzkiej. Stopien zdrowia
fizycznego czy umystowego ani nie dodaje, ani nie ujmuje nic godnosci osoby; cierpienie
moze raczej da¢ nam szczegolne prawa w stosunku do nas. (...)

To oni ,,przez swoje cierpienie majg szczegolny udzial w tajemnicy odkupienia Swiata,
ktorego Chrystus dokonal przez krzyz" (,,Nasi bracia uposledzeni”, Przemowienie na Aniot
Panski, Watykan, 8 marca 1981 r.).

b. ,,(..) Pozwdlcie, zZe jeszcze raz nawigze tutaj do tego co stato si¢ poniekgd tematem roku:
do sprawy osob uposledzonych. (...) Cztowiek uposledzony jest w obliczu Boga i w
obliczu ludzi osobg, posiadajgcg swe prawa i swoje obowigzki. Sposrod praw chciatbym

L Z. Ryn. Cierpienie ma tysigc twarzy. Jan Pawet II i chorzy. Krakéw 1988s. 28.

2 Por. Tamze.

3 W. Chudy. Powolanie osoby niepetnosprawnej w nauczaniu papieza Jana Pawta II . W: Red. D. Kornas- Biela.
Osoba niepetnosprawna i jej miejsce w spoteczenstwie. Materialy z sympozjum: Wartosé osoby uposledzonej i j€j
miejsce w spoleczenstwie. Lublin 1988 5.123.



przypomnie¢ w pierwszym rzedzie prawo do zycia, prawo do ogniska domowego czy tez,
kiedy konieczny jest pobyt w instytucie specjalistycznym, prawo do otoczenia
wzorowanego na rodzinie; prawo do odpowiedniej opieki medycznej; prawo do
ksztalcenia,; prawo do przygotowania zawodowego i do ptatnej pracy; prawo cywilne i
polityczne, a wsrod nich prawo do zrzeszania sig i prawo do jak najnormalniejszego
zycia spotecznego.

Wiele krajow przeprowadza godng pochwaty modernizacje swego ustawodawstwa i z
bardzo pozytywnymi wynikami wprowadza w Zycie specjalny statut osob uposledzonych.

Na kazdym z nas spoczywa czes¢ odpowiedzialnosci na tym polu, kazdy moze, a nawet
powinien przyczynic sie do tego, by popieraé i czynié efektywnym korzystanie z tych praw
przez ludzi uposledzonych. Sposrod praw - obowigzkow osob uposledzonych chciatbym
podkreslic¢ prawo dotyczqce rozwoju prawdziwego zZycia duchowego.

Zwracajgc si¢ bezposrednio do Was, osob uposledzonych, zachecam Was byscie ze
szczodroscig odpowiedzieli na Wasze ludzkie i chrzescijanskie powolanie. Bog Was
mituje, mituje bezgranicznie. Ojciec widzi w Was obraz swego cierpigcego Syna, ktorego
przeznaczeniem jest chwala i szczesliwos¢. Z ufnoscig i wspaniatomysinoscig
odpowiedzcie na to Boskie wezwanie, swymi modlitwami i cierpieniem przyczyniajqc sig
do wyjednania u wszystkich ludzi Bozego Mitosierdzia” (,,Odpowiedzialnosé¢ za los
uposledzonych”, Przemowienie na Aniol Panski, Watykan, 29 marca 1981r.).

Koscidt katolicki w Polsce realizuje swoje postannictwo, powotanie i misj¢ réwniez
poprzez stuzbe i pomoc ludziom niepetnosprawnym. Istnieja duszpasterstwa ghuchych,
niewidomych, uposledzonych umystowo.

Krzysztof M. Lausch pedagog specjalny, a jednoczes$nie katecheta uposledzonych
umystowo pisze: ,, O ile jednak Kosciol w Polsce posiada juz wiele doswiadczen na
forum pracy z osobami niepetnosprawnymi, posiada jednak rowniez wiele nazwijmy to
,zaleglosci”. Zaleglosci te dotyczqg problemu duszpasterstwa osob uposledzonych
umystowo. Brakuje odpowiednio opracowanych programow, wskazowek metodycznych,
podrecznikow, duszpasterzy. Problem ludzi uposledzonych umystowo wydaje sie stale

pozostawaé poza swiadomoscig duszpasterzy, a tym samym poza strukturq Kosciota” *

Obecnie sytuacja ta ulega widocznym przemianom. Coraz cz¢sciej w diecezjach powstajg
Duszpasterstwa Osob Niepetlnosprawnych, bo przeciez zadaniem KoS$ciota jest
rozwijanie otrzymanego wraz z chrztem nowego zycia. Zawiera si¢ w tym
doprowadzenie do sakramentoéw takich jak: sakrament pokuty, eucharystii,
bierzmowania poprzez nauke religii w odpowiedniej formie, a przede wszystkim zycie
codzienne, w ktorym préobuje si¢ posredniczy¢ w przekazywaniu wiary, nadziei 1 mitosci
we wszechstronnym rozwoju ludzi z upos$ledzeniem umystowym.

4 K.M. Lausch. Teoretyczne podstawy katechizacji 0séb glebiej uposledzonych umystowo. Warszawa 1987 s. 11.
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2. Badania J. Kostrzewskiego nad rozwojem religijnosci osob niepelnosprawnych

Majac na uwadze brak prac badawczych poswieconych problematyce postaw religijnych dzieci
1 milodziezy lekko uposledzonej umystowo J. Kostrzewski psycholog kliniczny, podjat
nowatorskie badania w tej dziedzinie. Celem ich bylo wykazanie czy sg istotne rdéznice pod
wzgledem postaw religijnych migdzy dzie¢mi i mtodzieza lekko uposledzong umystowo, a ich
réwiesnikami o prawidlowym rozwoju intelektualnym, jak tez czy postawy religijne rodzicow
wplywaja na postawy religijne ich dzieci lekko uposledzonych umystowo oraz dzieci o
prawidtowym rozwoju intelektualnym.

J. Kostrzewski uwaza, ze postawa religijna jest ,, wzglednie trwalq strukturq procesow
poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych oraz okreslonych zachowan wobec Boga i

Nadprzyrodzonosci”.®

W kazdej postawie, w tym rowniez w postawie religijnej wyrdzniamy ,,trzy podstawowe
komponenty: wiedz¢ o przedmiocie postawy, stosunek emocjonalno-motywacyjny oraz
okreslone zachowanie sie wobec przedmiotu postawy”. ®

Przed podjeciem badan J. Kostrzewski sformutowat pytania zwigzane z celem swoich badan, a
mianowicie:

o Czy dzieci i mlodziez lekko uposledzona umystowo bedzie sig istotnie rézni¢ (Korzystnie
lub niekorzystnie) od swoich rowiesnikow o prawidtowym rozwoju intelektualnym przede
wszystkim pod wzgledem komponentu poznawczego postawy, tj. w zakresie wiedzy
religijnej, jak i dwoch pozostalych komponentow, czyli: stosunku emocjonalno-
motywacyjnego (komponent emocjonalny) i praktyk religijnych (komponent
behawioralny)?

o (zy sq istotne roznice w postawach religijnych rodzicow dzieci lekko uposledzonych
umystowo w porownaniu z postawami rodzicow dzieci 0 prawidlowym rozwoju
umystowym?

o (Czy posiadanie dziecka uposledzonego umystowo pogtebia religijnos¢ rodzicow czy tez
ostabia, a moze nie ma zadnego wphwu?

o (Czy postawy religijne rodzicow majq istotny wplyw na postawy religijne dzieci lekko
uposledzonych umystowo, jak tez ich rowiesnikow o prawidtowym rozwoju umystowym?

Do zbadania postaw religijnych osob lekko uposledzonych umystowo i ich réwiesnikow o
prawidtowym rozwoju umystowym J. Kostrzewski skonstruowat rzetelna, trafng i dostatecznie
prosta skal¢ pomiaru.

5 J. Kostrzewski. Postawy religijne rodzicéw dzieci i miodziezy lekko uposledzonej umystowo. ,Roczniki Pedagogiki
Specjalnej” 1997 nr 8 s. 234.
® Tamze.



Skala sklada sie¢ z trzech czesci, a kazda z nich mierzy inny komponent postawy religijnej:

Czes¢ 1 - Skala Wiedzy Religijnej zawiera 49 pytan dotyczacych: wiedzy o prawdach
katechetycznych, znajomosci Pisma Swictego, znajomosci zycia Pana Jezusa i Najswietszej Maryi
Panny oraz wiedzy wybranych prawd wiary chrzescijanskie;.

Czesc¢ 11 - Skala Przezy¢ Religijnych zawiera 45 pytan dotyczacych: odczucia Boga jako Opiekuna
i Ojca, odczucia Boga jako Wszechmocnego Stworcy oraz postrzegania modlitwy jako $rodka
stymulujgcego rozwoj wewngtrzny.

Czes¢ 111 - Skale Praktyk Religijnych wspottworzy az 61 pytan dotyczacych: troski o zdrowie
fizyczne i duchowe wiasne i innych, szacunek okazywany innym i troske o siebie, gtebokos¢
przekonan w istnienie Boga, poszanowanie swoich rodzicow i1 nauczycieli, przejawy czynnego
wyznawania wiary oraz przystepowanie do sakramentow §wigtych.

Badaniom poddana dwie 62-0sobowe grupy dziewczat i chtopcow w wieku od 12 do 18 lat. Jedng
grupe, kryterialng, stanowily osoby lekko uposledzone umystowo, druga zas, kontrolng, ich
réwiesnicy o prawidlowym rozwoju umystowym.

Przypuszczenia J. Kostrzewskiego potwierdzity uzyskane wyniki badan. Wykazaty one, ze: wiedza
religijna dzieci i mlodziezy lekko uposledzonej umyslowo jest w statystycznie istotnym stopniu
ubozsza od wiedzy religijnej ich rowiesnikow o prawidlowym rozwoju umystowym w zakresie
wszystkich badanych wymiaréw (wiedza o prawdach katechetycznych, znajomosci Pisma
Swietego itd.). J. Kostrzewski uwaza, ze uzyskane wyniki udowadniaja twierdzenie, iz jednostki
umystowo uposledzone majg trudnosci w nabywaniu wiedzy, jej przechowywaniu, odpoznawaniu
oraz odtwarzaniu, maja trudnosci w uczeniu si¢. Te trudnoSci wynikaja z definicji uposledzenia
umystowego. Mysla one w sposob konkretno-obrazowy, a nie abstrakcyjny. Tymczasem gruntowna
znajomos$¢ prawd religijnych wymaga mys$lenia abstrakcyjnego.’

Ubozszy stopien wiedzy religijnej u uposledzonych umystowo ma S$cisty zwigzek z ich
wiasciwosciami umystowymi. Nawet pomimo najlepszego nauczania prawd religijnych (pogladowe
przekazywanie prawd wiary), rdznice na niekorzy$¢ uposledzonych bedg istnie¢. J. Kostrzewski
zauwaza jednak, ze nie powinny one by¢ az tak duze, jak wykazaly to badania. Wyptywa z tego
wniosek, ze ,, zdobyta na lekcjach religii wiedza powinna by¢ poglebiona, rozszerzona, powtarzana

i celowo utrwalana” 8

Dalsze wyniki badan wykazaly, ze przezycia religijne, ich intensywno$¢ u osob z lekkim
uposledzeniem umystowym sg istotnie wyzsze. Dzieci i mlodziez lekko uposledzona umystowo
przezywa w sposob bardziej intensywny niz ich réwiesnicy o prawidlowym rozwoju
intelektualnym swoj stosunek do Pana Boga, Jezusa Chrystusa, Najswietszej Maryi Panny.’
Obie grupy roznig si¢ bardzo istotnie w zakresie wszystkich trzech wymiaréw (odczu¢ Boga jako
Opiekuna i Ojca itd.) na korzys¢ uposledzonych. Dzieci i mtodziez lekko uposledzona umystowo
wykazuje duzg potrzebe bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci, ktorg zaspokaja religia.
Odczuwa potrzebe ufania Komus, Kto nie zawiedzie. Ma tez wigksze niz ich rowiesnicy o

" Tamze s. 238.
8 Tamze.
9 Tamze s. 238-239.



prawidtowym rozwoju umystowym zaufanie do 0séb cieszacych si¢ ich autorytetem (m.in. do
rodzicow, ksiedza, katechety, siostry zakonnej), ktore przekazuja okreslone wzorce zachowan
religijnych.©

Kolejne wyniki badan dotycza r6znic miedzy obu badanymi grupami w zakresie trzeciego
komponentu postawy tj. praktyk religijnych. Badania dowodza, iz osoby lekko uposledzone
umyslowo istotnie cze¢sciej niz ich réwiesnicy o prawidlowym rozwoju intelektualnym daja
praktyczny wyraz swoich przekonan religijnych. Ponadto wykazuja one, iz osoby
uposledzone w wigkszym stopniu niz ich pelnosprawni rowiesnicy nasladuja, modeluja swoje
zachowanie, opierajgc si¢ na wzorcach zachowan religijnych rodzicéw, katechetow oraz innych
0s6b znaczacych. !

W dalszym procesie badawczym sprawdzono istnienie zalezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi
komponentami postawy religijnej u obu badanych grup. Badania wskazuja na istotny wzajemny
wplyw intensywnych przezy¢ religijnych na praktyki religijne, jak tez praktyk religijnych na
przezycia religijne.

Niestety, miedzy wiedzg religijng a przezyciami religijnymi nie ma istotnej wspoétzaleznosci u
obu grup. Czyli wiedza religijna nie wptywa znaczaco ani na przezycia, ani na praktyki religijne.

Drugi obszar badan J. Kostrzewskiego dotyczyt postaw religijnych rodzicéw i ich wptywu na
postawy religijne dzieci. Badaniom poddano matki i ojcéw badanych 0sob z obu grup. Wynika
z nich, ze matki dzieci i mlodziezy lekko upos$ledzonej umyslowo nie réznia sie istotnie w
zakresie postaw religijnych od matek dzieci i mlodziezy o prawidlowym stopniu rozwoju.
Ojcowie dzieci i mlodziezy lekko uposledzonej umystowo ujawniaja istotnie nizszy poziom
intensywnosci postawy religijnej w poréwnaniu z ojcami dzieci i mlodziezy o prawidlowym
rozwoju intelektualnym. J. Kostrzewski pisze, ze uzyskane wyniki sugeruja, iz ,, posiadanie
dziecka lekko uposledzonego umystowo w niektorych przypadkach wplywa na integracje
rodziny, poglebia jej religijnos¢, w innych zas ostabia religijnosé, szczegolnie u ojcow .12
Jednoczesnie wyniki badan wykazaty, ze postawy religijne obojga rodzicow nie wptywaja w
istotnym stopniu na zaséb wiedzy religijnej dzieci 1 mtodziezy obu poréwnywanych grup, ale w
pewnym stopniu wplywaja na komponent emocjonalno-motywacyjny postawy religijnej oraz na
praktyki religijne tychze grup.

Przytoczone wyniki badan stanowig wazne Zrddlo informacji ulatwiajace katechetom
przekazywanie prawd wiary tak, by byly one przez dzieci jak najlepiej przyjete.

3. Metoda tzw. ,,komunikacji pierwotnej"* w opiece duszpasterskiej nad uczniami z glebszym
uposledzenie umyslowym

Uczniowie z lekkim upos$ledzeniem umystowym uwazani sg za zdolnych do nauki. A co z glebiej
uposledzonymi umystowo? Jak do nich dotrze¢ z ,, tajemnicgq wiary ’? Czy duszpasterska opieka nad
nimi jest sensowna? Sens opieki duszpasterskiej potwierdzaja m.in. powstate liczne ruchy i grupy
wspolnotowe. Ruch wspolnoty ,, Wiara i Swiatlo” Jeana Vanier'a wydobyl nieprzewidywalne
bogactwo ich przezy¢ uczuciowych (do Boga réwniez). Ujawnit normalno$¢ ich potrzeb w zakresie

10 Tamze s. 240.
11 Tamze.
12 Tamze s. 242.



zycia emocjonalnego 1 kontaktow spotecznych.

W roku szkolnym 1997/98 zgodnie z Rozporzadzeniem MEN wszystkie dzieci, bez wyjatku, zostaty
objete naukg szkolng, w tym rowniez gleboko uposledzone. Decyzja ta szanuje godnos$¢ cztowieka.

Cztowiek z uposledzeniem umystowym jest takze stworzeniem i obrazem Bozym, a Bég si¢ o niego
troszczy. My réwniez powinniSmy go wspiera¢ w dostgpie do Pana w stosowny dla niego sposob,
wyborem lub wypracowaniem odpowiedniej metody pracy dostosowanej do mozliwosci kazdego
dziecka.

Wsrod wielu metod istniejagcych w pedagogice najbardziej przydatng wydaje si¢ by¢ metoda
komunikacji pierwotnej.”> Metoda ta zajmuje si¢ znalezieniem dojscia do o0sob glebiej
uposledzonych umystowo. Wychodzi z zalozenia, ze doj$cie to jest mozliwe poprzez: rytm
oddychania, diwigki nieartykutowane, dotyk i ruch.

A. Rytm oddychania

W jezyki hebrajskim stowo oddech 1 duch sg identyczne (ruach). W Starym Testamencie wspomina
si¢ kilkakrotnie o tchnieniu Bozym. W oddechu wyraza si¢ zycie, oddech jest tchniony przez Boga,
jest czym$ Boskim. Kiedy wyéwiczymy oddech, wykorzystujac proste ¢wiczenia oddechowe,
doprowadzamy dzieci do dos§wiadczania podstawowych przejawdw zycia, np.: dmuchamy w swoja
dton, w dton kolegi, gtosno wdychamy i wydychamy powietrze, dmuchamy na zapalong $wiec, na
lusterko itp. Dzieci obserwujg lalke, ktora nie oddycha, wigc jest martwa. Doprowadzamy do
zrozumienia: Ja oddycham, wigc zyje - ,, Pan Bog dat mi Zycie” (Por. Rdz 2,7).

Po tych ¢wiczeniach dzieci doswiadczg powigzania z Bogiem, ktory jest dawca wszelkiego zycia.
Oddychanie stanie si¢ symbolem sily i potegi Bozej, ktora utrzymuje nas przy zyciu. Osoba
uposledzona moze wtasnie w oddychaniu do§wiadczy¢ bliskosci 1 mocy Boze;.

B. Dzwigki nieartykulowane

Rozpaczliwa sytuacja wywotuje czesto krzyk, nie jesteSmy wtedy w stanie uzywa¢ mowy
artykutowanej. Kiedy przezywamy duzg rados¢ wydajemy czgsto tylko dzwigki nieartykutowane.
Smiech réwniez nie ma nic wspdlnego z mowa artykutowana. Nieartykutowane dzwicki oddaja
czesto stany ducha (nastroje). Oznaczajg one takze mozliwo$ci nawigzania kontaktu z Bogiem. W
Ksiedze Liczb 20,16 czytamy: ,, Wolalismy wtedy do Pana, a On uslyszal glos nasz...” lub w
Ksigdze Hioba 34,28: ,,Z ich winy Go doszedl krzyk biednych, On stucha wotania ubogich”.
Dlaczego Bog miatby nie stysze¢ krzykow glebiej uposledzonych umystowo? Moze sg one dla
Boga pewna formg modlitwy.

C. Ruch

Mozliwy jest tzw. ,,ruch na chwate Bozq”. Czgsto jest to jednak ruch uporzadkowany, wrecz
taniec. Tanczenie na chwale Boza miato i ma od dawna znaczenie. Radosci dajemy wyraz przez
ruch. Krdl Dawid: ,, podskakiwat i tanczyt przed Panem...” (2 Sm 6,16). Robia to tez uposledzeni
umystowo. Podskakuja z rado$ci 1 skacza w gore. Dzisiejszy cztowiek jest, niestety, zbyt sztywny,

13 U.Gebert. ,,Basale Kommunikation™ (mps) s. 3.



aby chwali¢ Boga i1 dzickowa¢ Mu przez ruch. Moze uposledzeni umystowo go w tym wyprzedzili?
D. Dotyk

Dotyk jest bardzo wazny w kontakcie z innymi ludzmi. Jest czesto wyrazem wsparcia, przywigzania,
bezpieczenstwa. Jezus 1 wielu $wictych nie unikato dotykania ludzi w celu pomocy im. Jezus
uzdrowit wielu ludzi przez dotyk. Jest to wyrazne w sakramentach Ko$ciota. Prawie wszystkie
sakramenty zawierajg gesty dotyku, przez ktore cztowiek doznaje uzdrowienia duszy. Jesli bierzemy
w objecia osobe uposledzona, to przyjmuje ona to tak jak potrafi, a my obdarzamy ja jakby czastka
uzdrowienia. Uzdrowienie nie dokonuje si¢ w sposob abstrakcyjny, lecz konkretnie, takze poprzez
dotyk. Jest on symbolem uzdrowienia, ktorego udziela nam Bog. Dotyk jest w rewalidacji
uposledzonych bardzo wazng terapig. H. Olechnowicz omawiajgc metode F. Affolter napisata o niej:
,,Przez rece do glowy i serca”

Wraz z zastosowaniem komunikacji pierwotnej w opiece duszpasterskiej nad osobami glebiej
uposledzonymi odkryta zostanie z pewno$cig nowa plaszczyzna. Uposledzony umystowo nie ma
czesto innej mozliwosci wyrazania si¢. Metoda komunikacji pierwotnej moze zatem by¢ skutecznym
narzedziem pracy duszpasterskiej wsrdd osob niepetnosprawnych.

4. Charakterystyka dzieci ze specjalnymi potrzebami oraz formy oddzialywania
katechetycznego w odniesieniu do tej grupy uczniéw

Uczniami szkot specjalnych sa dzieci posiadajace szczegolne potrzeby edukacyjne. Stanowig one
okoto 2- 3% dzieci w wieku szkolnym. Dzieci ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi
charakteryzuja si¢ mysleniem konkretno-obrazowym. Przyswajaja sobie treSci w oparciu o
bezposrednie dos§wiadczenia i przezycia. Nie mozna do nich méwi¢ o rzeczach abstrakcyjnych,
ktorych nie doswiadczyly, nie widziaty, nie dotknety. Tresci te nalezy przektada¢ koniecznie
na poziom konkretu. Przyblizajac pojg¢cia dobro¢, mitosé, trzeba wychodzi¢ od znanych
sytuacji zyciowych 1 wigzac je z pozytywnymi uczuciami i przezyciami. Gdy katecheta chce na
przyktad ukaza¢ dziecku dobro¢ Boga, odwotuje si¢ do jego pozytywnych do§wiadczen domu
rodzinnego, natomiast wobec dziecka, ktore posiada negatywne doswiadczenia w tym
wzgledzie, w sposob szczegbdlny akcentuje wszelkie przejawy pigkna, dobra, radosci,
zyczliwos$ci oraz wlasng postawg urzeczywistnia te wartosci.

Spostrzeganie u tych dzieci jest spowolnione (nieraz dwukrotnie), wigc trzeba zapewnic
mozliwo$¢ spokojnego zapoznania si¢ z pomocami dydaktycznymi oraz pozwoli¢ na
wykonanie zadan w tempie wlasciwym dla kazdego dziecka. Nie mozna zbyt wiele rzeczy
pokazywaé jednocze$nie, bowiem zakres spostrzezen jest mniejszy. Trzeba pomédc w
analizowaniu np. ilustracji poprzez zwracanie uwagi na wazne elementy, gdyz cz¢sto wystepuje
btedne postrzeganie oraz nieprawidlowe tworzenie poje¢. Ze wzgledu na trudnosci w
postrzeganiu, pomoce dydaktyczne powinny zawiera¢ tylko to, co jest wazne, bez zbednych
szczeg6tow. Dzieciom niepelnosprawnym znacznie trudniej jest skupic¢ si¢ 1 utrzymac¢ uwage
przez dhuzszy czas na jednym przedmiocie.

Uwaga jest krotkotrwala i szybko sie rozprasza. U mlodszych dzieci przewaza uwaga

14 H. Olechnowicz. Przez rece do glowy i serca. Ksztattowanie rozumnego dziatania dioni metodg Felicji Affolter.
»Szkota Specjalna” 1997 nr 4 s. 9.
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mimowolna. Dziecko koncentruje si¢ na tym, co mu si¢ podoba, co przycigga jego uwage; w
zwigzku z tym pomoce muszg by¢ atrakcyjne, wyrazne i duze, estetycznie wykonane. Staramy
si¢ rowniez czesto zmienia¢ rodzaj zaj¢é, aby byly one dla dzieci ciekawe i tworcze (np.
poprzez wprowadzanie piosenek, ruchu, zabaw, dzialania).

Wyobrazenia u dzieci ze szczegélnymi potrzebami sa ubogie w szczegoly, brak w nich
elementow istotnych, wystepuja luki. Czgsto nie zachowane sg stosunki przestrzenne. Nie nalezy
dziwi¢ sig, jesli czlowieka na rysunku w dalekiej perspektywie dziecko spostrzeze jako
krasnoludka. Odpowiednie pomoce dydaktyczne utatwiajg bardziej adekwatny odbior
przekazywanych tresci.

U dzieci specjalnej troski przewaza pamieé krétkotrwala i mechaniczna. Nalezy wigc
czesciej 1 w roznych formach (zabawy, prace plastyczne, teatrzyk, drama, piosenki itp.)
powtarzaé i utrwala¢ przekazywane treSci. Pamigtajac jednak, ze nie najwazniejsze jest, by
dzieci zapamigtaty mechanicznie tekst np. modlitwy, ale by rozumiaty jej istote i ducha.

Do dzieci nalezy moéwi¢ jezykiem prostym, zrozumialym, krotkimi zdaniami. Wystepuje duza
rozbiezno$¢ miedzy tym, co potrafig zrozumie¢, a tym, co mogg wyrazi¢, poniewaz ich sfera
rozumienia jest bogatsza. Dziecku uposledzonemu towarzysza rowniez inne, pozawerbalne
srodki wyrazu tj. gest, mimika, pantomimika, postawa itp.

Nie nalezy wymagaé od dzieci zbyt szybkiego tempa w czasie zabaw ruchowych, zajeé
plastycznych, czy podczas pisania, bo ich motoryka moze by¢ zaburzona. Czgsto wystepuje
leworeczno$é, zdarzaja si¢ dzieci z niedowladami, porazeniami badz obnizong sprawnoscia
manualng. Dlatego prace ich sg cz¢sto niezbyt pigkne. Tym niemniej trzeba je zacheca¢ do
staranno$ci w samodzielnym wykonywaniu prac i uwrazliwia¢ na pickno. W cigzkich
przypadkach zaburzen aparatu ruchowego wystgpuja ograniczone mozliwosci chodzenia lub
poruszanie si¢ jedynie na wozku. Czestsze s tez wady wzroku i stuchu. Czasem dziecko moze
mie¢ nadwrazliwos$¢ stuchowa. Trzeba na te indywidualne uwarunkowania zwroci¢ uwage i tak
przygotowac zajecia, aby wszystkie dzieci mogly w nich w sposéb optymalny uczestniczyc.

Badania wykazuja, ze co czwarte dziecko specjalnej troski przejawia zaburzenia emocjonalne.
Wystepuje u nich duza potrzeba akceptacji i przynaleznosci. Niezaspokajanie tych potrzeb
moze prowadzi¢ do wigkszego poziomu Igku, niepokoju, a nawet agresji. Kontakty
interpersonalne moga by¢ nieprawidtowe. Przejawia si¢ to w wycofywaniu si¢ (zamknigciu w
sobie), biernosci, albo w wigkszej agresywnosci, a nawet wrogosci.

Dzieci ze szczego6lnymi potrzebami majg stabsza zdolnosé samokontroli i sa bardziej podatne
na sugesti¢. Zmniejszony poziom krytycyzmu i wyobrazni powoduje, ze czgsciej dopuszczaja
si¢ wykroczen przeciwko przyjetym normom. Dlatego bardzo wazne jest ukazanie
pozytywnych przyktadéw do nasladowania (zwlaszcza w rodzinie).

Czesto dzieci te pochodza z rodzin niewydolnych wychowawczo, co wymaga
intensywniejszych oddzialywan katechetyczno-duszpasterskich. Duzy procent rodzicéw dzieci
specjalnej troski wykazuje nerwice i nieprawidlowe postawy rodzicielskie. To nie zaburzenia
rozwojowe decydujg o zachowaniach spolecznie nieakceptowanych, a negatywny wplyw
srodowiska.



W zyciu dorostym dwoéch na trzech absolwentow szkot specjalnych wtapia si¢ w spoteczenstwo,
w ktorym prawidtowo i samodzielnie funkcjonuje. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby pomodc
wychowankom w uksztaltowaniu prawidtowych postaw oraz zdobyciu wyksztalcenia 1
odpowiedniego zawodu.

5. Osoba katechety w oddzialywaniu katechetycznym skierowanym do uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Bardzo wazng role w procesic dydaktyczno-wychowawczym obejmujagcym dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi odgrywa katecheta. Powinien on by¢ odbierany przez
dzieci jako osoba ciepta, lubiana, kochana. Jezeli tego zabraknie, dzieci mogg zosta¢ zamknigte
na przekaz tresci religijnych, a tym samym na Boga, ktorego odbierajg przez pryzmat katechety.
Katecheta powinien by¢ dla dzieci autorytetem, osobg znaczaca, ktdrg darzg zaufaniem. Wedtug
J. Kostrzewskiego ,, dzieci i mtodziez lekko uposledzona umystowo w wigkszym stopniu niz ich
petnosprawni rowiesnicy nasladujqg, modelujq swoje zachowania opierajgc si¢ na wzorcach
zachowarn religijnych katechetéw . *> Osoba gloszaca Dobra Nowine wérdd dzieci specjalne;j troski
powinna bazowa¢ na tym, co w dziecku jest dobre, co mozliwe do osiagnigcia.

Wedtug J. Carr, gdy nagradzamy zachowania pozytywne, zachowania negatywne stopniowo
zanikaja. Wazne jest, aby przyjmowac dziecko z catym bagazem jego mozliwosci, ale 1 ograniczen.
Akceptujac dziecko takim, jakim ono jest uczy si¢ je samoakceptacji oraz pomaga innym je
zaakceptowac. 18

Katecheta powinien by¢ przygotowany w zakresie metodyki nauczania uposledzonych umystowo i
zgodnie z jej gldwna zasadg stosowa¢ indywidualne podejscie do ucznia. Katecheta musi posiada¢
odpowiednig wiedzg teologiczng. J. Kostrzewski pisze, ze ,, nie kazdy katecheta potrafi w sposob
poglgdowy przekazac¢ prawdy wiary, by byly one w pelni zrozumiale dla osob uposledzonych
umystowo”. 1" Dlatego tak wazne jest staranne i adekwatne przygotowanie metodyczne i
teologiczne.

Katecheta powinien wspotpracowaé z rodzicami, nauczycielami, parafig. Powinien by¢ dobrym
wychowawcg 1 $wiadkiem wiary.

Na lekcjach religii trzeba pamigta¢ o poszanowaniu wolnosci i godnosci osoby specjalnej troski,
ktora jak kazdy cztowiek, a nawet bardziej, moze by¢ wrazliwa na okazywany jej szacunek. Dzieci
te doswiadczajac ponizajacego traktowania, uswiadamiajg sobie w sposob przykry swojg innos¢ i
czuja si¢ niedowartoSciowane, ranione, krzywdzone. A przeciez sg one, jak wszyscy inni, dzie¢mi
Bozymi. Przez chrzest wiaczone sa do wspolnoty Kosciota jako dar i zadanie.

W chwilach trudnych, chwilach zataman, ktére moga wystapi¢ w trakcie procesu dydaktyczno-
wychowawczego, a wynikajacych glownie z ogromnego zaniedbania w zakresie wychowania

15 J. Kostrzewski. Postawy religijne rodzicow dzieci i mlodziezy lekko uposledzonej umystowo. ,,Roczniki Pedagogiki
Specjalnej” 1997 nr 8 s. 240.

16 Por. J. Carr. Pomoc dziecku uposledzonemu. Warszawa 1984.

173, Kostrzewski. Postawy religijne rodzicow dzieci i miodziezy lekko uposledzonej umystowo. ,,Roczniki Pedagogiki
Specjalnej” 1997 nr 8 s. 238.
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religijnego, katecheta powinien pamigta¢, ze w swoim nauczaniu i wychowaniu religijnym nie jest
osamotniony. Razem z nim dziata Pan Bog ze swoja taska (Duch Swiety ,, tchnie kedy chee”).

6. Organizacja katechizacji w szkole specjalnej

Nauczanie religii w szkole specjalnej trwa 9 lat. Mozna je podzieli¢ na nastgpujace cykle:
* | cykl - wprowadzajacy w zycie eucharystyczne, ktory obejmuje klasy I-11I;

|l cykl - poglebiajacy zycie eucharystyczne, ktory obejmuje klasy IV-VI;

« Il cykl - przygotowujacy do sakramentu bierzmowania oraz do zycia w rodzinie i
spoleczenstwie, ktory obejmuje klasy I-111 gimnazjum.

Cel katechezy specjalnej $cisle koresponduje z celami katechezy prowadzonej w szkotach
masowych, czyli zmierza do zaangazowania w wierze wychowanka. Jedynie realizacja
wytyczonych celow szczegdtowych koncentruje si¢ na mozliwo$ciach i1 zdolno$ciach dzieci ze
szczegdlnymi potrzebami. Katecheza doprowadza do poznania 1 do$wiadczenia wiary
chrzescijanskiej we wspolnocie wierzacych. Wprowadza w Zycie sakramentalne i wlacza do
osobistego zaangazowania si¢ w zycie z Bogiem we wspdlnocie Kosciota. Ukazuje Dobra
Nowing dajaca rados$¢ oraz nadajaca zyciu cel i1 sens. Zapoznaje z zasadami zycia
chrzescijanskiego ukierunkowanego na Osobe Jezusa Chrystusa i motywuje do realizacji tych
wartosci. Katecheza zmierza do powigzania zycia z wiarg. Stanowi one integralng czgsé
oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych szkoty, ktore uzupetia o wymiar religijny.

Katecheza obejmujaca dzieci niepelnosprawne powinna by¢ gleboko oparta o zatozenia
pedagogiki specjalnej, wiaza¢ si¢ z tresciami innych przedmiotéw szkolnych oraz zmierzaé
do szeroko rozumianej integracji. W oddziatywaniu katechetycznym nalezy zwroci¢ uwage
na wychowanie zdrowotne, ekologiczne, seksualne, polityczne, spoteczne, ekumeniczne,
wychowanie do samoakceptacji, akceptacji innych, odpowiedzialnos$ci za siebie i1 innych,
tolerancji, pokoju, umiejetnego korzystania ze sSrodkéw audiowizualnych 1 srodkow spotecznego
przekazu.

Nalezy dazy¢ do wspoélpracy z rodzing, parafia, instytucjami pozaszkolnymi, nawigzania
kontaktéw ze szkotami innego rodzaju, aktywizowania wychowankéw w parafii i
pozaparafialnej dziatalnosci Kosciota, do poszanowania tradycji i zwyczajow chrzescijanskich.

7. Metody katechezy specjalnej

Jan Pawel II w Adhortacji Apostolskiej ,, Catechesi tradendae” zaznacza, ze ,, azeby katecheza
osiggneta swoj wiasciwy cel, to jest: wychowanie w wierze, niezbedne jest wprowadzenie
roznych metod, stosownych do wieku i rodzaju umystowego katechizowanych, dojrzatosci
eklezjalnej i duchowej i indywidualnych uwarunkowan". Kontynuujac dalej pisze: ,,Pluralizm
metod we wspolczesnej katechezie moze byc¢ znakiem Zywotnosci i pomystowosci. Wazne jest,
oczywiscie, aby wybrana metoda opierata si¢ ostatecznie na podstawowym prawie, ktore
obowiqzuje w calym zyciu Kosciola: na prawie wiernosci dochowanej Bogu 1 wiernosci

okazanej cztowiekowi" (CT 51). Znajomo$¢ metod nauczania ma istotne znaczenie dla procesu
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nauczania - uczenia si¢, procesu katechetycznego. Chroni katecheze od szeregu niepowodzen i
braku efektywnosci. Wartos¢ metody zalezy od tego, czy i w jakim stopniu wywoluje
aktywno$¢, samodzielno$¢ 1 zaangazowanie uczniow. W procesie katechetycznym uczniow o
prawidlowym rozwoju intelektualnym istnieje kilka klasyfikacji metod katechezy. Na uwage
zastuguje klasyfikacja metod J. Szpeta i D. Jackowiak. Autorzy ci przyjmuja za kryterium
klasyfikacji metod wiek uczniow. Proponuja podzial metod ze wzgledu na podmiot oddziatywan.
Uwazajg oni, ze okreslona grupa metod przydatna jest w pracy z dzieckiem mtodszym, inne
okazujg si¢ skuteczne i trafne do zaktywizowania ucznidéw z klas IV-VI, a jeszcze inne wlasciwe
do pracy z mtodzieza.

W klasach I - 111

* metody podajqce: opis, opowiadanie, pogadanka;,

metody problemowe: praca z tekstem, gry dydaktyczne;

metody eksponujqce: drama, celebracja,

plastyczne, éwiczenia konstrukceyjno-praktyczne, wycieczki (pielgrzymki).

W Klasach IV — VI oraz w gimnazjum:

* metody podajgce: pogadanka;
* metody problemowe: praca z tekstem, gry dydaktyczne, burza mozgow;,
* metody biblijne: kregi biblijne.

W szkolach ponadgimnazjalnych:

 metody problemowe: dyskusja;
* metody podajgce: wyklad.*®

Powyzsze metody np. drama, celebracja, metody biblijne stosowane sg z uczniami w szkole

podstawowej 1 zawodowe] dla lekko uposledzonych umystowo. Wywoluja one aktywnos$¢,

samodzielno$¢ i zaangazowanie 1 dlatego uwazane sg jako cenne w procesie rewalidacji, ktory jest

gléwnym zadaniem szkoty specjalnej. K.Kirejczyk przez metode w pedagogice specjalnej rozumie z

gory obmyslony 1 empirycznie sprawdzony specjalny sposob wielokrotnego 1 Systematycznego

postepowania w okreslonej kolejnosci dostosowanego do rodzaju i stopnia odchylen od normy,

prowadzacy do realizacji zatozonych, zwigzanych z odchyleniami celow w zakresie wychowania

ukierunkowujacego, nauczania i interwencyjnego oddziatywania umozliwiajacego, mimo odchylen,

doprowadzenie uczniow do dostgpnego im stopnia rozwoju i zycia w spoleczenstwie, przy zastosowaniu

dostosowanych do odchylen specjalnych srodkow dydaktycznych.

W ramach oddzialywania pedagogicznego na dzieci umystowo uposledzone K. Kirejczyk wyrdznia

nastepujace metody:

* metody specjalnego wychowania ukierunkowujgcego,

+ metody specjalnego nauczania,

* metody specjalnego oddziatywania interwencyjnego na ujemne i dodatnie odchylenia od normy
rozwojowej.'°

18 J. Szpet. D. Jackowiak. Lekcje religii szkotq wiary. Poznan 1996 s.130.
B por. K. Kirejczyk. Uposledzenie umystowe. Pedagogika. Warszawa 1981.
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Jest rzecza oczywista, ze zadna z powyzszych metod nie funkcjonuje w oderwaniu od pozostatych.
Specyfika procesu nauczania - uczenia si¢ upo$ledzonych umystowych jest taka, ze metody te w
realizacji wigzg si¢ Scisle ze sobg. Jednym z pierwszych i podstawowym krokiem, jaki nalezy uczyni¢
przed wyborem metody pracy, jest gruntowne, szerokie poznanie uczniéw. Podobna zasada
obowigzuje rowniez w katechezie.

K.M. Lausch zwraca uwage na to, ze ,,katecheta prowadzqc katecheze specjalng powinien stosowac
Metody analogiczne lub bardzo zblizone do tych, ktore stosowane sq w placowkach do ktorych
uczeszczajq katechizowani. Wykorzystuje w ten sposob fakt swoistego przyzwyczajenia dzieci do
tych metod i zwieksza tym samym efektywnosé pracy katechetycznej."?

8. Czynniki warunkujace skuteczno$é¢ katechezy specjalnej

Jednym z czynnikow warunkujacych skutecznos¢ oddziatywan katechetycznych jest przystosowanie
warunkow - czyli sali. Sala powinna by¢ jasna i duza, aby mozna byto w niej prowadzi¢ zajecia w
oparciu o dziatanie, zabawe, ruch, taniec (szczegolnie z najmtodszymi). Dla dzieci z uszkodzeniami
narzadoéw ruchu sala powinna znajdowac¢ si¢ na parterze (podjazdy). Rozmieszczenie szaf, potek,
tablic, gazetek powinno by¢ takie, by kazde dziecko mialo do nich dostgp. Kolor 1 ksztalt
wszystkich pomocy i wyposazenia sali powinien by¢ stonowany, by nie rozpraszat uwagi dzieci i
nie pobudzat do niepozadanej aktywno$ci. Do§wiadczenie uczy, ze kluczyki pozostawione w szafie
rozpraszaja uwage niektorych dzieci.

Do glownego wyposazenia sali nalezy: krzyz, Pismo Swigte, $wieca. Centralne miejsce w sali
zajmuje krzyz. Wazne jest, by dzieci mialy swoje stale miejsca. W kazdej sali powinno by¢
wyznaczone miejsce do eksponowania prac wykonanych przez dzieci. Wystawki prac to swoista
nagroda dla dzieci za wlozong pracg 1 wysitek. W miar¢ mozliwos$ci mozna organizowa¢ wystawki
zdje¢ fotograficznych z zycia klasy.

Drugim czynnikiem warunkujacym sukcesy w katechezie sa odpowiednie pomoce dydaktyczne,
ulatwiajace dzieciom zrozumienie i przyswojenie sobie wiedzy wystepujacej w obszarze katechezy.
Pomoce i $rodki dydaktyczne musza odpowiada¢ wymaganiom wynikajacym ze specyfiki
uposledzenia umystowego, zasad, metod i celow nauczania i wychowania uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Gdy ,, stosujemy w pracy katechetycznej okreslone pomoce, wazne jest,
by dysponowato nimi kazde dziecko i jesli trzeba, rodzic w domu. Wielokrotne eksponowanie tej
samej pomocy przez szereg roznych osob, w roznych sytuacjach utrwala tresci oraz zapobiega tzw.
sytuacyjnemu przyzwyczajaniu sie” >

Bardzo wazng sprawa jest dobor obrazéw i symboli. Umiejetne postugiwanie si¢ nimi otwiera
dzieci na transcendencje.

Konstruujac réznego typu pomoce dydaktyczne trzeba naprawde kazdorazowo staraé si¢
spojrze¢ na dang pomoc oczami tych, ktorych katechizujemy. Osoby uposledzone umystowo
., patrzq bowiem na to samo w inny sposob, inaczej wyodrebniajq figure z tla, inaczej kojarzg,
analizujq, syntezujq”?*> Dziecko moze np. blednie oceni¢ odlegtoéé na obrazku i maly
samochod na rysunku, oceni¢ jako ,,samochod zabawke” lub Zle zanalizowaé rysunek i

20 K.M. Lausch. Teoretyczne podstawy katechizacji oséb glebiej uposledzonych umystowo. Warszawa 1987 s. 126.
2L K.M. Lausch. Katecheza przedkomunijna 0sob glebiej uposledzonych umystowo. Warszawa 1990 s. 14.
22 Tamze s. 16.
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filizanke ze spodeczkiem odebra¢ jako cato$¢. W przygotowaniu okreslonych pomocy trzeba
dazy¢ do mozliwie realnego przedstawienia danych tresci, jednocze$nie eliminujgc mato
znaczace, nieistotne, zbedne elementy i szczegdty. Rysunki konturowe, wykonane grubg czarng
kreska (zarysy postaci, przedmiotow — jednoznaczne, lecz nie przetadowane szczegdtami, nieco
przesadne, lecz nie karykaturalne). Wazne jest uwypuklenie tego, co ma dla nas akurat
znaczenie, celebrowanie kolejnych ekspozycji. Trzeba da¢ dziecku czas na obejrzenie,
zastanowienie si¢, udzielenie odpowiedzi. Nauczyciel musi umie¢ czekaé. Wszystko to stuzy
optymalizacji przekazu i utatwieniu odbioru nauczanych tresci.?

Rysunki i obrazy powinny cechowac si¢ gruba, wyrazng, czarng kreska. Kolory powinny by¢
»czyste" 1 zywe. Kolory szare zacierajg rysunek a zbyt bogate utrudniajg spostrzeganie rysunku
jako catosci: rozpraszaja i dekoncentrujg dziecko.

Pomoce dydaktyczne powinny przyciagga¢ uwage dziecka (dominuje uwaga mimowolna,
krotkotrwata i labilna).

Bardzo wazne jest, aby we wszystkich mozliwych sytuacjach dydaktycznych postugiwac sie
konkretnymi przedmiotami: krzyz, Pismo Swicte, §wieca, naczynia i szaty liturgiczne,
konfesjonal, ottarz itp., z ktdrymi najlepiej zapozna¢ dziecko w naturalnych warunkach (w tym
przypadku w kosciele). K.M. Lausch zauwaza, ze , praktyka zdaje sie wykazywaé, Zze
przekazywanie pewnych tresci za pomocq symboliki wydtuza i utrudnia proces przyswajania
tresci. Osoby uposledzone muszq si¢ bowiem niejako podwojnie uczyé - najpierw symbolu,
potem konkretu. Sprawy te sq uwarunkowane zaburzeniami w zakresie abstrahowania i
uogolniania. Tak wiec w przypadku, gdy nie posiadamy konkretnego przedmiotu stosowana
przez nas symbolika niech bedzie jak najmniej skomplikowana i jak najbardziej zblizona do
tego, co ma przedstawiaé.”**

Wartymi polecenia pomocami s3:

* wykonane grubq linig rysunki do kolorowania, malowania, wyklejania, wypetniania
plasteling, do sktadania czesci;

» szablony do obrysowywania, wzory do rysowania po Sladzie (np. serce, krzyz);

» wzory kropkowane (zadaniem ucznia jest polgczenie kropek linig ciggla w ten sposob
usprawnia si¢ grafomotoryke oraz koordynacje wzrokowo-ruchow3y);

» przedmioty do sktadania np.: uktadanie krzyza, kosciota, ottarza z klockow;

* skladanki, pociete pocztowki, obrazki (puzzle) - pamigtajmy o stopniowaniu trudnosci - dla
dzieci najmtodszych 3-4 elementy;

* rzutnik, slajdy, filmy, magnetofon (muzyka i obraz jest jednym ze sposobow pobudzania
aktywnosci dziecka);

+ tablice flanelowe, magnetyczne (budowanie obrazow: nieba, raju, szopki);

* instrumenty perkusyjne;

* naturalne okazy przyrody (np. zotgdzie, kasztany, jarzgbina, fasola na rozaniec);

* konkretne przedmioty albo ich najblizsze wyobrazenie.

2 Por. Tamze s. 14.

2 Tamze s. 15.
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Na zaj¢ciach z dzie¢mi najmlodszymi wazne jest: zajmowanie okre§lonych miejsc i
przyzwyczajanie do stalego przebiegu katechezy.

Trzeba réwniez po$wigci¢ czas na sprawy porzadkowe tj. pozostawianie stotow, krzeset,
innych przedmiotow, porzadkowanie, rozdawanie przyborow.

Ze wzgledu na duza meczliwos¢ dzieci oraz czgsto wystepujaca nadpobudliwo$é
psychoruchowa, nalezy pamieta¢ o stosowaniu przerw $rédlekcyjnych. Moga to by¢ zabawy,
piosenki z gestami, wyklaskiwaniem lub wystukiwaniem rytmu, z tancem, ze stuchanie muzyki.

Nalezy wktada¢ duzo staran i pomystowosci, aby zajg¢cia z dzie¢mi specjalnej troski byty dla
nich ciekawe, zrozumiate i atrakcyjne. Nalezy wykorzystywaé réznorodne formy pracy.
Stosowaé nie tylko opowiadanie, rozmowe, ale koncentrowac si¢ na tworczej aktywnosci
dziecka, ktora w katechezie specjalnej powinna dominowac. Nalezy pamigta¢ 0 zasadzie tzw.
,matych krokéw”. Zaczynamy od tego, co tatwe, zrozumiate, bliskie, konkretne i powoli
poszerzamy, uzupelniamy, ubogacamy podany zakres tresci. Staramy si¢ oddziatywaé na
wszystkie mozliwe zmysly (oddzialywanie polisensoryczne). Wprowadza¢ mozna rysowanie,
malowanie, muzykowanie, inscenizowanie, uktadanie elementow w cato$¢, kojarzenie w pary
lub grupy przedstawien postaci biblijnych, np. Adam - Ewa, Kacper - Melchior - Baltazar,
rozpoznawanie po dotyku, z zamknigtymi oczami, przedmiotow zawierajacych w sobie tresci
religijne, np. rézaniec, krzyz, Swieca, odgadywanie przedstawionych na ilustracjach postaci
lub scen biblijnych, przypisywanie postaciom biblijnym okre§lonych atrybutow, np. Mojzesz -
laska, tablice Dekalogu oraz wiele innych form pracy.

Wazne jest dostrzezenie kazdego dziecka, zaakceptowanie go i uszanowanie jego
indywidualnosci oraz docenienie i pochwalenie jego wysitku, jego pracy. Najpierw trzeba z
dzie¢mi by¢, dopiero pdzniej je uczyc.

Z katecheza sa roOwniez zwigzane uroczystosci dotyczace Roku Liturgicznego, tradycji i
zwyczajow chrzescijanskich, sg one szczegbdlnym miejscem spotkania cztowieka z Bogiem.
Swieta te wymagaja odpowiedniego przygotowania. Czesto wiaza si¢ one z wyjsciem poza
teren szkoty, dlatego katecheta powinien je przewidzie¢ wczesniej oraz podaé ich terminy do
planu dydaktyczno-wychowawczego szkoty.

W trakcie kazdej jednostki lekcyjnej konieczne jest stosowanie réznorodnych form przekazu
katechetycznego, umiejetnie je przeplatajac (inscenizacja, zabawy ruchowe, gry i konkursy
indywidualne lub zespotowe, zabawy logiczne, zaje¢cia plastyczne itp.) tak, by kazda katecheza
byta jak najbardziej urozmaicona i budzita zainteresowanie dzieci, zmuszajac je do czynnego
udzialu w niej. Poszczegodlne czesSci katechezy powinny by¢ krotkie, aby nie nuzyty.
Przekazywane podczas zaje¢ treSci winny by¢ wyraziste i jednoznaczne.

Propozycja przebiegu zajeé:
* przywitanie;
+ zabawa,
* nawiqzanie do poprzedniej katechezy;
+ piosenka;
» przekazanie nowych tresci;
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» wprowadzenie elementu odprezajgcego poprzez Spiew z gestami, tancem, Klaskaniem;
« modlitwa;

 ekspresja - prace wlasne dzieci;

« podsumowanie katechezy, zadanie domowe;

» piosenka;

* pozegnanie.

9. Lekcje religii wzbogacaniem procesu rewalidacji uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Katecheza specjalna powinna stanowi¢ szczegodlne wzbogacenie realizowanego programu,
poszerzaé zakres wiedzy, umiejetnosci i nawykow o elementy bazujgce na prawdach wiary
katolickiej i tradycji Ko$ciota w naszym kraju. Katecheza specjalna jest w ten sposob niejako
automatycznie wlaczona w systematycznie prowadzony proces rewalidacji uczniow,
uzupetniajac go o dziedzing wychowania religijnego. Maria Grzegorzewska, tworczyni polskiej
pedagogiki specjalnej glosita, ze dopomagajac w rewalidacji cztowieka zawsze ro$niemy i
prostujemy si¢ sami.

Aby proces katechetyczny moght wspiera¢ proces integralnej rewalidacji uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi kazdy katecheta powinien dgzy¢ do:

+ stosowania indywidualizacji, czyli dostosowania stopnia trudnosci wykonywanego zadania do
mozliwosci kazdego dziecka,

* wytwarzania pozytywnych emocji w procesie katechizowania, co powoduje, Ze proces uczenia
sie przebiegal bedzie na wyzszym poziomie mozliwosci;

* Pozytywne emocje facylitujq (utatwiajg) uczenie sig;

» przekazywania nauczanych tresci w oparciu o bezposrednie doswiadczenia i przeZycia,
przekiadanie ich na poziom konkretu,

* przestrzegania nastepujqcych zasad.:
- wymaganie tego co zrozumiale,
- postepowanie ,, krok po kroku",
- dochodzenie do celu nieraz okreznymi drogami;

* poznawczego uaktywniania dzieci poprzez:
- rozmowy z nimi,
- zachecanie do opowiadania tego, co widzialy,
- nazywanie tego, co przezyly, czuly poprzez stawianie im pytan,
- stwarzanie takich sytuacji, by dzieci stawiaty pytania;

» przekazywania tresci religijnych, pozgdanych wartosci, norm poprzez przyktad postegpowania
katechety - niejednokrotnie dzieci odbierajg obraz Boga przez pryzmat katechety;

* aktywnego uczestnictwa w Zyciu parafii, do ktorej przynalezy szkota (liturgia niedzielna,
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Msza Swieta, nabozenstwa rozancowe, Droga Krzyzowa, jasetka), co pozwala zintegrowac

sie dzieciom ze wspolnotq Kosciota,

* powiqzania zZycia z wiarq nadajgcq jemu cel i sens;

* korelowania nauczanych tresci z tresciami innych przedmiotow.

Nie dawajmy uposledzonemu dziecku milosci, ktora przytlacza. Dawajmy mu milos¢,
ktora rozwija. Ta ogélna zasada rewalidacji dotyczy zaréwno rodziny, jak i szkoly.
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